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ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ:

ΛΟΓΟΙ ΕΞΑΙΡΕΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ:

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ & ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ:

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ – ΛΟΓΟΙ ΕΞΑΙΡΕΣΗΣ - ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
ΕΓΓΡΑΦΟ 2

Ο Ιατρός ή Επαγγελματίας Ψυχικής Υγείας, μπορεί να επιλέξει, να ενημερώσει και να εντάξει συμμετέχοντες σε
δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (ΠΟΛΣΥΝ), μέσω έκδοση της Υπεύθυνης Δήλωσης Πλήρωσης Κριτηρίων,
που πληρούν τα κάτωθι κριτήρια:

 Ηψυχική νόσος δεν είναι σε ενεργή φάση, ο συμμετέχων δεν βρίσκεται σε ενεργή εξάρτηση και είναι συνεπής στην
τήρηση της φαρμακευτικής αγωγής (εφόσον λαμβάνει φαρμακευτική αγωγή).

 Η φυσική κατάσταση του συμμετέχοντος επιτρέπει την συμμετοχή του στο πρόγραμμα της Πολιτιστικής
Συνταγογράφησης.

 Ο συμμετέχων δεν τελεί σε καθεστώς πλήρους ή μερικής στερητικής δικαστικής συμπαράστασης, επιτρεπόμενης
της επικουρικής δικαστικής συμπαράστασης (και υπό την προϋπόθεση ότι συναινεί τόσο ο ίδιος όσο και διορισθείς
δικαστικός συμπαραστάτης)

 Ο συμμετέχων είναι άνω των 8 ετών (υπό την προϋπόθεση ότι συναινούν οι νόμιμοι αντιπρόσωποί του).
 Ο συμμετέχων μπορεί να δεσμευτεί στην παρακολούθηση της δράσης (να επιθυμεί να συμμετάσχει, να «αγαπά»

την τέχνη που επιλέγει ).
 Ο συμμετέχων είναι σε θέση να συμμετέχει στις βιωματικές ομάδες χωρίς συνοδό ή φροντιστή (*η παρουσία

φροντιστή σε αναμονή, αλλά όχι εντός αίθουσας επιτρέπεται και μπορεί να διευκολύνει την παρακολούθηση του
συμμετέχοντος)

 Ο συμμετέχων είναι ικανός να απαντήσει στα ερωτηματολόγια γραπτά (ανάλογα με την ηλικία του ή σε περίπτωση
που είναι ανήλικο άτομο να μπορούν να συμπληρωθούν τα αντίστοιχα ερωτηματολόγια από γονέα ή κηδεμόνα).

 Ο συμμετέχων ομιλεί την ελληνική γλώσσα.

Για την ένταξη των συμμετεχόντων σε δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (ΠΟΛΣΥΝ) δεν απαιτούνται
συγκεκριμένες δεξιότητες ή γνώσεις τέχνης.

 Το άτομο δεν προσκομίζει Υπεύθυνη Δήλωση πλήρωσης κριτηρίων, από Επαγγελματία Ψυχικής Υγείας ή
προσκομίζει διαφορετικό έντυπο από το προβλεπόμενο στην παρούσα πρόσκληση (template ανάλογα με την
ειδικότητα Επαγγελματία Ψυχικής Υγείας).

 Το άτομο εμφανίζει συμπεριφορά που παρακωλύει τη λειτουργία της ομάδας.
 Ηψυχική διαταραχή του ατόμου είναι σε ενεργή φάση.
 Το άτομο είναι σε ενεργή χρήση ουσιών.
 Το άτομο είναι ασυνεπές στην τήρηση φαρμακευτικής αγωγής.
 Το άτομο έχει τεθεί σε στερητική δικαστική συμπαράσταση (πλήρη ή μερικής).
 Το άτομο χρειάζεται να συνοδεύεται διαρκώς και δεν μπορεί να παρακολουθεί τη δράση χωρίς συνεχή αρωγή από

το άτομο που το συνοδεύει,.
 Το άτομο έχει σχέση θεραπευτική ή προσωπική, με άτομο που συντονίζει τη δραστηριότητα.
 Σε περίπτωση που το άτομο είναι φροντιστής/στρια όπως σε δράσεις για την εργασιακή επιβάρυνση (burn out),

δεν μπορεί να ενταχθεί στην ίδια ομάδα με ωφελούμενα άτομα που φροντίζει (mixed groups).
 Εξαιρούνται συμμετέχοντες της Α πιλοτικής φάσης, καθώς είναι σε εξέλιξη.

Δικαίωμα αιτιολογημένης απένταξης συμμετέχοντος από την ομάδα έχει μόνο ο επαγγελματίας Ψυχικής Υγείας της
Ομάδας Δράσης Τέχνης εάν διαπιστωθεί ότι συντρέχουν οι παραπάνω λόγοι ή άλλος σοβαρός λόγος. Σε αυτή την
περίπτωση ενημερώνονται τόσο ο Φορέας Πολιτισμού όσο και ο επαγγελματίας Ψυχικής Υγείας που εξέδωσε
την Υπεύθυνη Δήλωση Πλήρωσης Κριτηρίων.

- Ο συμμετέχων έχει δικαίωμα να επιλέξει δράση προτίμησής του, υπό την προϋπόθεση ότι πληροί τις
προϋποθέσεις ένταξης
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- Ο συμμετέχων έχει δικαίωμα να αποχωρήσει από τη δράση, εάν δεν επιθυμεί να ολοκληρώσει το πρόγραμμα. Ο
Υπεύθυνος επαγγελματίας Ψυχικής Υγείας καταγράφει την αποχώρηση των συμμετεχόντων σε περίπτωση
διακοπής παρακολούθησης του προγράμματος.

- Ο συμμετέχων έχει δικαίωμα να επιλέξει τη συμμετοχή σε focus groups. Τα focus groups είναι μικρές ομάδες
εστιασμένης συζήτησης σχετικά με την εμπειρία της δράσης 8-12 ατόμων διάρκειας περίπου 2 ωρών, που θα
διενεργηθούν από τα μέλη της Ερευνητικής Επιτροπής, αφότου ολοκληρώνεται κάθε τρίμηνο.

- Ο συμμετέχων οφείλει να είναι συνεπής στην παρακολούθηση της δράσης. Απαιτείται η φυσική παρουσία του. Ο
Υπεύθυνος επαγγελματίας Ψυχικής Υγείας καταγράφει τις παρουσίες των συμμετεχόντων σε κάθε συνεδρία /
παράσταση.

Ο συμμετέχων οφείλει να συμπληρώνει τα προβλεπόμενα ερωτηματολόγια. Όλοι οι συμμετέχοντες (α & β
τριμήνου), προσέρχονται για την απάντηση των ερωτηματολογίων, στις ημερομηνίες ορόσημο. Ο συμμετέχων θα
κληθεί να συμπληρώσει πέντε (5) φορές τα ερευνητικά ερωτηματολόγια κατά τη διάρκεια του εξαμήνου


