
                                                         
                                                                                                    

 

 
Επικοινωνία:              
Help Desk ΕΠΙΨΥ: Σωρανού του Εφεσίου 2, Αθήνα 115 27, 09:00 - 18:00, 210 61700 71 –  

                                  210 6170072, artonprescription@gmail.com 

Help Desk Υπ. Πολιτισμού: Μπουμπουλίνας 20-22, Αθήνα 106 82, 09:00 - 17:00, 210 8253776, dptk@culture.gr 

 

Πολιτιστική Συνταγογράφηση 
Επενδύοντας στην ψυχική υγεία  για μία καλύτερη ποιότητα ζωής μέσω της Τέχνης και του 

Πολιτισμού  

 
 
 

 
 
 

 
 

  
Το εικαστικό έργο δημιουργήθηκε στο πλαίσιο της Συλλογικής Εικαστικής απεικόνισης στην Α’ φάση της ΠΟΛΣΥΝ  

 

Η Πολιτιστική Συνταγογράφηση είναι μια καινοτόμος θεραπευτική προσέγγιση που εντάσσει την Τέχνη 

και τον Πολιτισμό στην υγειονομική φροντίδα. Επαγγελματίες υγείας συνταγογραφούν δράσεις Τέχνης 

για την ενίσχυση της ψυχικής και σωματικής υγείας, συμπληρωματικά με φαρμακευτική αγωγή. Οι 

δράσεις Τέχνης σχεδιάζονται από κοινού από  καλλιτέχνες και επαγγελματίες ψυχικής υγείας και 

παρέχονται σε πολιτιστικούς φορείς. 

Το πρόγραμμα, χρηματοδοτούμενο από το Ταμείο Ανάκαμψης, στοχεύει στη βιωσιμότητα μέσω της 

σύνδεσής του με το σύστημα υγείας και της ένταξής του στο ασφαλιστικό σύστημα (ΗΔΙΚΑ). 

Παράλληλα, προάγει την πρόληψη, την ευεξία και την ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση. Η Α’ Πιλοτική 

φάση ολοκληρώθηκε το 2024 με επιτυχία και ακολουθεί η Β’ Πιλοτική φάση. 

Πώς Λειτουργεί 

 Ο/H επαγγελματίας ψυχικής υγείας αξιολογεί τις ανάγκες του ατόμου. 

 Προτείνει δράσεις Τέχνης σύμφωνα με τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα του ωφελούμενου 

ατόμου και τη διαθεσιμότητα αυτών στην ιστοσελίδα https://www.artprescription.gr 

 Παρέχει υποστήριξη και παρακολούθηση της πορείας του ωφελούμενου ατόμου και είναι σε 

άμεση επικοινωνία με τον/την επαγγελματία ψυχικής υγείας του πολιτιστικού φορέα. 

 Οι Υπηρεσίες προσφέρονται ΔΩΡΕΑΝ! 

Οφέλη 

 Ψυχική Υγεία: Ενίσχυση της συναισθηματικής ευημερίας μέσω της μείωσης του άγχους, της 

κατάθλιψης και της ψυχικής ενδυνάμωσης. 

 Σωματική Υγεία: Βελτίωση της φυσικής κατάστασης μέσω συμμετοχής σε δραστηριότητες 

που προάγουν την υγεία. 

 Κοινωνικοποίηση: Ενίσχυση των κοινωνικών δικτύων και ανάπτυξη σχέσεων που παρέχουν 

υποστήριξη από την κοινότητα. 

 Διαχείριση Στρες: Βελτίωση της ψυχολογικής διάθεσης, ενίσχυση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, της αυτοπεποίθησης και περιορισμός του στρες. 

 Ανάπτυξη Δεξιοτήτων: Απόκτηση νέων ενδιαφερόντων και δεξιοτήτων που προσφέρουν 

ελπίδα, αισιοδοξία και νόημα στη ζωή. 

 Ολιστική Υγεία: Υιοθέτηση μιας ολιστικής προσέγγισης, που λειτουργεί παράλληλα και 

συμπληρωματικά με την ιατροκεντρική φροντίδα. 

Θέλεις να μάθεις περισσότερα για την Πολιτιστική Συνταγόγραφηση; Θέλεις να είσαι και εσύ ένας/μία 

από τους ωφελούμενους της θεραπευτικής επίδρασης της τέχνης; 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ ΣΗΜΕΡΑ με τον γιατρό σου ή τον επαγγελματία ψυχικής υγείας που σε 

παρακολουθεί και διερευνήστε μαζί τις διαθέσιμες επιλογές στη περιοχή σου. 

 

 

Ζήσε τη θεραπευτική επίδραση της Τέχνης! 
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